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» Periodo de transicion entre |o
vida vy la muerte, que se
caracteriza por la subsistencio
de algunas funciones vitales
(respiratoria, circulatoria Y,
nerviosa) y por la desaparicion
de las funciones intelectuales.




La Agonio

»FEs |a Ultima lucha del organismo, ya vencido
conitra los efectos letales de la enfermedad sin
solucion.

» Se inicia en el momento de saber la proxima e
iImremediable muerte.

» Se reserva la palabra agonia a las ultfimas horas,
a los Ultimos dias de vida inmediatamente
anteriores a la muerte.



El momento de |la muerte

®Se presentan una serie de
complicaciones © SuUCesos
aterradores.

» Motivos para no idealizar la
muerte.



Sucesos o sinfomas

®» Se duermen y ya no despiertan.

®» Cierran sus ojos y los abren repentinamente (pueden
iIncluso decir algo).

» Nduseas y vomitos (cancer y renales).
» Fstados dolorosos repentinos.

®» Trastornos psiquicos y mentales (fumores cerebrales y
ataques nefriticos).

» Desconoce a sus familiares.




Sucesos o sinfomas

» Siente inquietud, en sus musculos, se contraen
repetidamente, se quiere levantar, manifiestas fuerza
extraordinaria o platican con voz fuerte con personas
‘supuestamente presentes’” que ya han muerto.

®» Hemorragias fuertes y repentinas.

» Una hemorragia arterial repentina y masiva conducird @
la muerte. En este caso prepara panos o sabanas
oscuras para reducir la impresion.



Sucesos o sinfomas

» Horas antes aparece una disnea (afeccidn cancerosa
en pulmones o de las vias respiratorias, inflamacion
pulmonar, debilidad cardiaca) aqui la morfina ayuda.

» Acumulacion de mucosidad vy flujo en las vias

respiratorias que pueden producir un ruido agudo o
ronco.



Sucesos o sinfomas

®» Aspecto de asfixia.

®» PQusas respiratorias mas largas, interrumpidas por
INspiraciones profundas.

A pesar de todo esto el que agoniza no sufre tanto
(fisicamente) como parece.




» | o verdadera lucha estd en la
fuerte manifestacion emocional y el
deseo de hacer lo que sea por
detener la muerte, dificimente se
concilian con la resignacion de
tener que morir.




Lo que foca

®» Mantente tranquilo junto al que muere.

» No estés solo, acompdnate de alguien.
»Tomense de las manos.

®» Habla con el moribundo, dile lo que quieres.

» Asegurale que tfodo va bien que estas ahi con
el.




Lo que foca

®» Haz una oracion.
» Sostenle por el brazo y bésalo.
» Haz lo que se fe ocurra para disminuir la tension interna.

» Hazte la idea de que se muere sin mas.
®» [ibera infernamente al que muere y déjalo ir.




Lo que foca

» AyUdale a dejar su cuerpo y no lo retengas.
» Cuéntale un cuento.
» Dale espacio para el.

» Siénfate a lado.
» Acompdnalo en silencio.




Cuento....

Este era un Dios que se llamaba Indra... Observaba el movimiento
en la tierra y le pregunto a un angel: "Oye, qué hacen ahi abajo?
"El dngel le contesto: "Es el juego de la vida"

Y como se juega?¢" pregunto Indra.

"Solo escoges un disfraz de este baul y dependiendo el disfraz que
te toca asi vas a vivir' dijo el angel.

Ahhhh! Suena divertido, a ver... Escojo este disfraz de puerquito!”
comento Indra.

Y asi Indra bagjo a la tierra como puerquito... Nacio puerquito, se
revolcaba en su charquito, si le daba calor se iba debajo de un
techito... y disfrutaba de su vida.

Entonces llego al chiquero una puerquita... s& enamoro y se caso
con ella... y fuvieron a sus fres puerquitos...

Todo era miel sobre hojuelas.




Pero.... en el cielo empezaron a haber algunos problemas.
Los Dioses preguntaban... "En donde esta Indrae Lo
necesitamos!! Tiene que firmar la nomina y papeles muy
importantesl!!
"Y el dngel, que por cierto era el angel de la compasion les
jo: "Es que fue a la tierra a jugar el juego de la vida!"
"No! Cudl juego de la vida!l Que se regrese! Angel... dale
senales para que recuerde que es Dios y que se regresel”
dijeron los demas Dioses.
El angel bajo y le dijo a Indra... "Hey Indra! Despiertal
Tenemos que regresar al cielo! Eres Dios y te necesitan para
cosas importantes!

"Indra todo consternado dijo... "OINKeg¢ senalando hacia si
mismo y contesto: "No, yo creo que estas equivocado!"




El angel desesperado por darle una senal mando a su puerquita
esposa con el puerquito del chiuero de al lado.
Y entonces Indra rompid a llorar: "OINK OINK OINK OINK!!!I Quée
voy a hacereeee Mi esposa me ha dejado y con ftres hijos!!! Dios!!
Por quée me pasa esto a migee OINK OINK OINK!H!"

n eso... el angel se acerca vy le dice: "Indra, no sufras! Esto es solo
un juego! Tu no necesitas llorar por esto.. Recuerda que eres Dios!”
E Indra todo confundido le responde: "OINKeee .. apuntando
hacia si mismo... No!l Tu estas mall No me entiendes! Estoy
sufriendol!! No fe burles de mi!lll
Total que el angel ya mas desesperado toma a los fres hijitos del
puerquito y los manda al matadero.



Y el pobre Indra se revuelca de dolor gritando: "OINK OINK OINK
OINK!!I Mis hijos!!! Qué desgraciallll Qué voy a hacere Como
podré soportar este doloreee?

Y el angel nuevamente le dice: "Indral No sufras! Recuerda que
esfo es solo un juego! Tu eres Dios!"
Y el puerquito dice: "OINK2" .. apuntando hacia si mismo. "No,
de verdad que te pasas! Y ademas, quién eres tu para decirme
que no sufrae Tengo derecho a sufrirl Lo he perdido todo! No
me salgas con eso de que soy Dios!"
Entonces el angel se ve obligado a fomar medidas drasticas...
Toma a Indra de las orejas, lo levanta y le corta el cuello!

(Lo cual puede parecer algo muy desgraciado )




Y en eso... del cuerpecito sale Indra todo fresco y saluda al
angel: "Qué onda? Qué pasa hermanoe Como estase

Y el dngel le responde: "Desesperado! Todo el mundo te
esta buscando alla arriba y tu que seguias aqui jugando al
puerquito!"

Y entonces Indra le dice con una sonrisa burlona... "Duh!
Me hubieras dado una senall”

Y entonces Indra dice... "Bueno bueno, lo importante es
que ya estoy aqui y vamos en camino! "






Lo que foca

®» Ha muerto.... Haz enfonces lo que te parezca
correcto:

» Déjate invadir por la serenidad, la
tranquilidad,

»Reza
®» Abraza a tus seres queridos
®|[lora... libremente




Antes se paraba el reloj cuando alguien moria en casa
Es el fiempo en el que el alma se separa del cuerpo
Momento sagrado, vivelo.




Ahora...

»Cierra suavemente sus o0jos (pon algodon
humedo).

®»Fnciende una vela.

» Pon flores sobre la cama.
»Tomate el tiempo para asimilar.




Sl es necesario y te tfoca en la primeras
horas

®» | ava el caddver
®» Fnvuélvelo en una sabana

®» Pon el cuerpo plano sobre la espalda
» \estirlo

®» Cruzd sus manos sobre su pecho
» Ata el maxilar inferior a la cabeza
» Abre |[a ventana...




Aspectos administrativos

®» Tener al mano acta de nacimiento y credencial de
elector.

» Papeles del servicio funerario.
®» | 0 ropa gque usara en el funeral.

» Organizarse para el funeral.




Nuestro compromiso

» \olver a dar sentido al sufrir y al morir, al sufrimientoy a
la muerte.

» No abandonar al sufre sobre todo al qgue muere.

» Solidaridad de la presencia, contra la solidaridad de la
fuga.




»No esta la felicidad en vivir
mUo ni la infelicidad en morir

0; la felicidad esta en

2 ha vivido lo bastante,
cer morir bien.



Esperanza ante la muerte

Mi Funerdadl

Ejercicio en la nube “MI FUNERAL"




A modo de conclusion

CUENTO

»[Fscuchar el cuento “La tienda de |a
verdad”

» Reflexion...




Cuento La fienda de la verdad...

Un hombre paseaba por las pequenas calles de una ciudad vy, disponia
de tiempo, se iba deteniendo en algunos escaparates.

Al doblar una esquina se encontrd, de pronto, frenfe a un modesto local
cuya marquesita estaba en blanco. Intrigado, se acerco al escaparate y

cerco la cara al cristal para poder mirar denfro. En el interior solo se veia
un cartel de fantasia, pero no pudo imaginar gue vendian. Y enftro.

Se acerco ala senorita que estaba en el primer mostrador y pregunto:
-Perdodn, ses esta la tienda de la verdad?

-Si, senor. 3Qué tipo de verdad estd buscando? sVerdad parcial, verdad
relativa, verdad estadistica, verdad completa...?



Asi que dlli vendian verdad. Nunca se habia imaginado
que aquello fuera posible. Llegar a un lugar vy llevarse la
verdad era maravilloso.

-Verdad completa- contestd el hombre sin dudarlo.

“Estoy tan cansado de mentiras y falsificaciones — penso-.
No quiero mds generalizaciones ni justificaciones, enganos
ni fraudes”

-iVerdad plenal- ratifico.
-Bien, senor, sigame.

La senorita acompano al cliente a otfro sector, vy
senalando a un vendedor de rostro adusto le dijo:

-El senor le atendrd




El vendedor se acerco y esperd a que el hombre hablara.
-Vengo a comprar la verdad completa.
-Ajd. Perdone, pero, sel senor sabe el precio?

-No. 5Cudl ese- contestd rutinariomente. En realidad él
sabia que estaba dispuesto a pagar lo que fuera por foda
la verdad.

-Si usted se la lleva -dijo el vendedor-, el precio es que
nunca mas volverd a estar en paz.

Un escalofrid recorrio la espalda del hombre. Nunca se
habia imaginado que el precio fuera tan alto.

-Gra...gracias... Disculpe- balbuced.



Dio la vuelta y salid triste al darse cuenta de
que ftodavia no estaba preparado para la
verdad absoluta, de que aun necesitaba
algunas mentfiras en las que encontrar
descanso, algunas justificaciones para nNo
tener que enfrentarse consigo mismo...
“"Quizd mdas adelante”, penso.



Reflexion

»Toda mi verdad me asusta en clerto sentido,
porgue...

» S| utiizara menos mentiras en relacion a mi
mismo y a los demdads, conseguiria mas salud en
algun area de mi vida...

» sPuede ser alguna vez la mentira “piadosa” o,
mas bien, fiene que ser la “verdad piadosa”
siempree




La verdad...

» Queriendo evitar el drama de la verdad, caemos o
veces en la soledad y el abandono en la proximidad de
la muerte.

» F| encuentro en la verdad, el didlogo con el enfermo
terminal basado en la autenticidad, genera libertad.
Produce cierto pdnico, pero da paz al superviviente y
serenidad a quien escribe el Ultimo capitulo de su vida.



La verdad....

®» | encuentro con la verdad ayuda al enfermo terminal a
elaborar su duelo anficipatorio por lo que preve
experimenta que estd perdiendo, y ayuda al ser
qguerido o profesional a elaborar el dolor que producira
la pérdida y que se empieza a elaborar de manero
anficipada también antes de que acontezca.

®» Reconocer la experiencia del duelo y de sus diferentes
tipos, constituye un modo de acompanar a hacer de |a
experiencia de morir un acto biografico en el que la
vida se narra y recibe una nueva luz de senfido.




YAl sabio consejo de que hay que vivir
cada dia como si fuera el Ultimo, habria
que anadir la recomendacion de vivir
cada dia como s fuéraomos a

permanecer en la tierra para siempre”
(S.B. Nuland, COmo morimos, 243).

Gracias....




